“Iniciacion a la gestion del tiempo y finanzas personales”

Esta actividad pretende educar financieramente a los pre ingresantes, para que puedan
administrar sus finanzas personales, y enfrentar contingencias econdmicas que se presentan con
frecuencia durante la vida universitaria.

Ademas, dar a conocer de manera simple, conceptos complejos de finanzas personales y la importancia de su
adecuada aplicacion en el dia a dia, a la vez que brindar herramientas para el logro de un desarrollo patrimonial
equilibrado y sostenido en el tiempo. Se ilustraran errores recurrentes como fugas de dinero, pago de altas tasas de
interés y decisiones de endeudamiento erréneas. Se ofreceran elementos que posibiliten evaluar las capacidades en
relacién a la administracién personal del tiempo disponible; la formulacién de objetivos personales y laborales o
profesionales; la internalizacion de nuevas estrategias para la organizacidon de sus tareas y la visualizacion de la
manera en que se percibe, se programa y se describe el tiempo como variable.
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Lugar: Aula Magna de la Facultad de Ciencias Econdmicas.
Cupo maximo: 50 personas

Ejes tematicos

-Conceptos sobre presupuesto de ingreso y gastos, gastos hormiga.

- Estrategias para hacer un uso mas eficiente en base al presupuesto.

- El tiempo como recurso inevitable. La tensidn entre la urgencia y la importancia. Trabajando con los
desperdiciadores temporales.

- La planificacidn del tiempo como un proceso de aprendizaje.

* Area: Secretaria Académica- FCE.
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